
Emploi du temps 2023-2024

Lundi
18H00 18h00 à 19h00

Hip Hop enfants (à partir de 7 ans)

Flexx

18H30 19h30 à 21h00

Grounds Intermédiaires

Flexx

19h00 à 20h30

Afro All Style

Dhq Doudou 
19H00

19H30

20H00 21h00 à 22h30

Cours spécial Hommes

Flexx

20h30 à 22h00

Shatta

Dhq Doudou 
20H30

21H00

21H30

22H00

Mardi
17H30 17h30 à 19h00

Parents-enfants

Lindy Callegari
18H00

18H30

19H00 19h00 à 20h30

Stretching ados/adultes

Leslie Nidaud
19H30

20H00 20h30 à 22h00

Heel Move Inter/Avancé

Murielle Bedot
20H30

21H00

21H30



Emploi du temps 2023-2024

Mercredi
09h00 09h00 à 09h45

Eveil 4-5 ans 

Murielle Bedot

10h00 10h00 à 11h00

Initiation 6-7 ans

Murielle Bedot

11h00 11h00 à 12h00

ModernJ 8-9 ans 

Murielle Bedot

12h00-13H30 Déjeuner

13h30 13h30 à 14h30

ModernJ 10-11 ans 

Murielle Bedot
14h00

14h30 14h30 à 16h00 (niveau inter/avancé)

ModernJ 12 et plus

Murielle Bedot
15h00

15h30

16h00 16h00 à 17h00

Contemporain 8-9 ans 

Chanèle Jesoph
16h30

17H00 17h00 à 18h00

Contemporain 10-11 ans 

Chanèle Jesoph
17H30

18H00 18h00 à 19h30

Contemporain 12-13 ans 

Chanèle Jesoph
18H30

19H00

19H30 19h30 à 21h00

Contemporain Adultes

Chanèle Jesoph
20H00

20h30

21H00



Emploi du temps 2023-2024

Jeudi
17H30 17h30 à 19h00

Hip Hop ados/adultes

Flexx
18H00

18H30

19H00 19h00 à 20h30

Zouk

Plume

19h30 à 21h00

Grounds débutants

Flexx
19H30

20H00

20H30 20h30 à 22h00

Heel Move débutant

Murielle Bedot
21H00

21H30

Vendredi
17H30 18h00 à 19h30

Bèlè enfants/ados 

Marie-Nelly Diamin
18H00

18H30

19H00 19h30 à 21h00

Modern'jazz afrocaribéen

Murielle Bedot
19H30

20H00

20H30

Samedi
09h00 09h00 à 12h00

Couture Adultes 

(Tous les 15 jours)

Sissna

10h00

10h30

11h00

11h30


